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最近有兩個不同的人問過我一條同樣的問題，這個問題就是

「為什麼好人會遭遇苦難？」其中一個問我這條問題的人，她一位所

親愛的家人在一次交通意外中不幸喪生。事實上，在我們日常生活當

中，經常有這種問題發生，另外很可惜的是，苦難的發生常常使很多

人感覺到這個世界很不公平，甚至有不少人因此而離開神。 

究竟我們作基督徒如何去面對苦難? 事實上，聖經讓我們看見

到，當我們仍然活在這個被罪所污染的世界的時候，苦難的發生是不

可能避免。另外，聖經也讓我們看見到，我們人有限的頭腦是沒有辦

法對每一個苦難都能有一個完滿的解釋。所以，當我們面對苦難的時

候，最重要的不是一個為什麼的問題，乃是我們如何回應苦難，以下

有幾個回應是我們應該有的: 

第一，就是我們不要逃避神，相反，我們更加需要投向神。今

天有不少基督徒，當苦難突然發生在他們身上的時候，他們會選擇逃

避神，他們不想再返教會，不想再讀經，也不想再祈禱。究竟逃避神

有沒有用？從約拿的身上，我們看見逃避神不能解決問題，相反，逃

避神反而會使我們走更多的冤枉路。 

第二，我們需要避免對神作一個錯誤的判斷。很多時候，當我

們遇見到一些意想不到的困難的時候，我們就很快就認定神不再愛我

們，又或者認定神在我們生命的計劃出了問題。我們忘記了，耶穌在

世上也曾經遭遇極大的苦難，而耶穌所經歷的苦難乃是要向世人宣告

說：「無論你在甚麼情況底下，我對你的愛都沒有改變過。」 

第三，我們需要學習緊緊抓住神的應許。有一本世界名著叫做

《天路歷程》，故事中的主角名叫基督徒，有一次他經過了一段非常

艱辛的旅程，他在一棵樹下休息，突然之間，他被一個巨人捉住，這

個巨人的名字叫做灰心，這位巨人將基督徒打到遍體鱗傷，然後將他

囚禁在一個叫做疑惑的堡壘裏面。基督徒的內心感到十分痛苦和無

望，在他所被關的牢獄裏面，地上有一條繩子和一把剪刀，當他看見

這些東西的時候，他腦海裏面不斷湧現出自殺的意念。經過一晚的掙

扎，基督徒突然想起一件使他感到十分驚喜的事情，原來在他身上一

直攜帶了一把叫做應許的鎖匙，這把鎖匙能夠打開疑惑堡壘裏面所有

的牢門。最後，基督徒藉著這把鎖匙，從這疑惑的堡壘和灰心的手中

逃出來。感謝神，祂在聖經裡面賜給我們許多寶貴的應許，使我們靠

著這些應許，能夠面對一切臨到我們身上的苦難。 

最後，我們要繼續做神喜悅我們做的事。今天當我們遭遇意想

不到的困難的時候，我們很容易在不知不覺中跟神鬥氣，我們不願意

在教會參與服事，我們在屬靈生活中也變得非常懶散，這是不應該

的。大家知不知道，當我們在逆境中仍然能夠表現出對神忠心的時

候，這種信心在神眼中是何等的寶貴。舊約中的約瑟給我們一個很好

的榜樣。雖然在他生命中，有許多意想不到的苦難一而再、再而三的

發生在他身上，這些苦難包括被他的哥哥們所陷害而被賣到埃及去，

包括被他的主母所陷害而被關到牢獄裡面，但是他仍然堅持對神的順

服，最後他的信心使他在埃及人中為神作一個美好的見證。 

求神幫助我們，使我們在面對苦難的時候有一個正確的回應。 

 


