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聖誕節很快就來臨。每年聖誕節大家都忙著購買禮物送給心愛的人，但不要忘記有

一份聖誕禮物是神為我們預備的—就是上帝的獨生兒子耶穌基督。而基督的降世為要拯救

世人的罪，而基督所代表是一份愛的禮物。而愛的禮物並不是聖誕節才送出，而是每一天

都可以送出一份。以下是一些建議，你可由今天就送出直到聖誕節。以下建議節錄自「心

靈故事，聖誕溫馨小品」(p.107-109) 

若有爭執，言歸於好。 
找到被遺忘的人。 

不要懷疑。 

寫一封早該寫充滿情意的信。 

緊緊地抱著一個人，並說「我愛你」。 

饒恕對頭。 

對一個發怒的人溫柔、有耐心一點。 

表達謝意。 

找時間實現諾言。 

煮或烤點東西給別人-別讓他知道是你。 

不再嫉妒。 

仔細傾聽。 

對陌生人親切地說話。 

分擔別人的悲傷。 

微笑。笑一下。再笑一下。 

和朋友一起散個步。 

蹲下來憮慔一隻小狗。 

對你的伴侶或朋友讀一兩首詩。 

不要對別人要求太多。 

在晚餐時放點輕鬆的音樂。 

如果你做錯了，求對方饒恕。 

關上電視機，交談一下。 

請一個人吃客冰淇淋。 

為家人洗碗。 

為曾經在你受傷時幫助過你的人禱告。 

星期六早晨為家人作早餐。 

即使你有強烈意見，仍用溫柔的口吻說出來。 

鼓勵一個比你年長的人。 

對你的同事或同住的人指出你最感謝他們的地方。 

主動提出幫助一個疲倦母親看孩子。 

讓你的老師好過一點 : 特別和他合作。 

               除了每日送出愛的禮物，在此我們感謝社關組，每年推動天使樹 Angel Tree的活

動，讓弟兄姊妺在聖誕節期間可以認購愛心禮物送到那些在獄中服刑囚犯的家庭，使那些

被遺忘的小孩有一份愛的禮物，藉此我們也可以將福音傳給他們。 
 

 


